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本人在系上主要授課科目包括營養生化學、生物化學(二)、生命期營
養、食物學原理、營養學概論、老人營養等課程。

而本次所挑選的科目－營養生化學是本人所教授課程之一，包含有
整學期課程安排、課堂規定、課堂管理技巧與具體教學事項。

授課



教學設計

以生理學、生物化學和營養學為基礎，說明人體的營
養作用，包括人體必需營養素之化學結構和性質，營養素
之功用與作用機制，人體對各營養素之消化、吸收、組織
間運送分佈、同化與異化代謝、恆定調節、儲存與排泄等
分子與細胞機制，組織代謝特異性與全身組織間之整合，
以及與疾病之關聯。

本課程之主要內容涵蓋

1.能詳細了解營養素之功用與作用機制。
2.能詳細了解人體對各營養素之消化、吸收、代謝、調節。
3.能詳細了解營養素與疾病之關聯。
4.個別營養素之生化代謝、生化代謝過程中營養素之相互
作用、荷爾蒙與細胞訊息傳遞機制。





教材分析 (上課PPT)



上課板書



當膽固醇過量時，會回饋抑制

HMG-CoA還原酶（β-hydroxy-β-

methylglutaryl CoA reductase; HMG 

CoA reductase）使合成終止；

並且同時提升醯基輔酶A膽固醇醯

基轉移酶（acyl CoA cholesterol 

acyl transferase; ACAT）的活性使

膽固醇轉化成膽固醇酯儲藏。

此時肝細胞也會調降LDL受體的

活性使膽固醇無法進入肝臟，

Synthesis of cholesterol

LDL調控膽固醇的機制



降血脂藥物

https://pgw.udn.com.tw/gw/photo.php?u=https://uc.udn.com.tw/photo/2017/03/05/anntw/3248243.jpg&x=0&y=0&sw=0&sh=0&sl=W&fw=1050&exp=3600


將營養生化代謝路徑與藥物
和時事聯結，加深學生對此
代謝的印象



課程結束前10分鐘，
學生們寫學習單的場景

學習評量及
成效評估

(課堂學習單)



學習評量及成效評估 (作業)



學習評量及成效評估－期中考



學習評量及成效評估－期末考



教學評量與學生回饋意見



參與出版社專書章節寫作









參與校外營養相關服務工作



Thank you
將此榮耀獻給2020年1月4日

離開我們的95歲高齡阿嬤－趙林寶裁女士


