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生物化學(二) 

Biochemistry 

壹、 教學設計 

    學習生命細胞中所有的生物化學概念並在分子層次上獲得對生命細胞中重要化學

過程的全盤暸解，奠定良好的基礎醫學根基，以利於生物技術專業人才之培育。 

    本課程之主要內容涵蓋生物化學的基礎概念、生物能量代謝、醣類及其生化代謝、

脂質及其生化代謝、蛋白質及其生化代謝以及訊息傳遞過程與機制。此外，亦包含實

驗課程訓練學生親自操作生物化學實驗。 

 

貳、 教材分析 (上課 PPT 請見附件一) 

   生物化學的授課教材，主要參考以下幾本書的內容，並加以整理成 PPT，包含如 

1.「Biochemistry 7th」，Mary K. Campbell, Shawn O. Farrell，Brooks/Cole Cengage  

Learning，2012。 

2. 「生物化學 第六版」，葉東柏 總校閱，偉明圖書有限公司，2013。 

3. 「Stryer’s 生物化學 第六版」，林榮耀 總校閱，藝軒圖書出版社，2008。 

4. 「圖解生物化學 第五版」，蕭明熙 總編譯，台灣愛思唯爾有限公司，2008。 

5. 「第二版生物化學」，周正俊 總校閱，新文京開發出版股份有限公司，2011。 

6. 「生物化學」，張基隆 總校閱，華杏出版股份有限公司，2013。 

7. 「最新圖解生化學 第五版」 ，李萱萱 編譯， 合記圖書出版社 ，2014。 

8. 「生物化學實驗原理與方法」 ，李建武等合著，藝軒圖書出版社，2005。 

Blog: http://cooshow.eportfolio.knu.edu.tw/ep/wwchao 

 

參、 學習評量及成效評估 (課堂學習單請見附件二) 

    學習評量部分採取多元評量方式，包含 1.期中考 30%、2.期末考 30%、3.課堂筆記

20%、4.課堂學習單(出席率) 20% 來計算學期總分。另外；實驗課程的評量則包含出

席實驗課學習狀況、簽到表與實驗報告結果與討論等加以計分 (補充實驗課程範例)。 

    成效評估以每週課堂結束前的學習單作為該次課程的評估方法。同時；本課程規

定課堂學習單即出席率，因此沒有補寫機會，此方法也是本課程的課堂管理技巧。 

 

肆、 教學創新 (近五年內營養師高考申論題請見附件三) 

           因應專門職業及技術人員高等考試營養師考試命題科目【生物化學部分】含括一、   

     基礎生物化學 二、基礎分子生物學 三、個別營養素之生化代謝 四、生化代謝過程中 

     營養素之相互作用 五、荷爾蒙與細胞訊息傳遞機制。 

          因此本課程除含括上述內容外，亦加入五年內營養師高考申論題提醒學並加以解 

     說等，且在每次課堂下課前讓學生練習學習單的考古題型。同時課後我會親自批改學習 
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     單，並在下一次上課時發還學生並公布正確答案並解說，希望藉由不斷練習幫助學生更 

     加了解生物化學，除了記住每一個生化代謝路徑外，也能進一步理解與融會貫通。請參 

     見修課學生學習單。 

          此外；本課程為加強學生對各生化代謝路徑之熟稔度，亦要求筆記本的書寫部分， 

     並於期中考和期末考時統一收回批改評分。請參見修課學生筆記本。 

     課程安排 

第一週 課程簡介、教學大綱、實驗分組 

第二週 Carbohydrates 

第三週 Glycolysis 

第四週 Gluconeogenesis  

第五週 
Citric acid cycle (TCA cycle) 

Electron transport and oxidative phosphorylation  

第六週 Glycogenesis and glycogenolysis  

第七週 溫書假 (放假一天) 

第八週 Pentose phosphate pathway  

第九週 期中考週/繳交筆記本 1 

第十週 Lipid metabolism 1 

第十一週 Lipid metabolism 2 

第十二週 Lipid metabolism 3 

第十三週 The metabolism of nitrogen 1 

第十四週 The metabolism of nitrogen 2 

第十五週 Integration of metabolism: cellular signaling 

第十六週 生化實驗 1 

第十七週 生化實驗 2 

第十八週 期末考週/繳交筆記本 2 

 

    教學成果 (請見附件四) 

          該門課程教學成果包含學生期中考與期末考分數、學生教學評量回饋、營養大會 

     考分數、應屆考取營養師高考學生生化的分數與參與校外命題工作等。 

 

伍、結論 

         以上是本人所教授課程之一，生物化學(二)的教學成果報告書內容，包含有整學期    

     課程安排、課堂規定、課堂管理技巧與具體教學事項。 
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附件一、上課PPT範例~醣類生化代謝路徑 
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附件二、課堂學習單 
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附件三、近五年內營養師高考申論題 
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附件四、教學成果 
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補充實驗課程範例 
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