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從 2009 年 8 月開始，於開南教書已滿三個年頭。想起第一次站在講台，即

是面對 120 位同學的大班通識教學，當時感覺，緊張又有趣。人數眾多，課室頗

大，但第一天的上課，僅不到一半的人出席。原本緊張的心情，頓時變為好奇，

忍不住詢問台下同學，所謂何故。沒想到，同學們一副見怪不怪的樣子，說：「老

師，第一天上課本來就這樣，很多人都到開學三個禮拜以後才來呢！」這個答案

真是讓我開了眼界。既已為師，當然立刻板起臉來，對已到的同學耳提面命，公

布出席成績的登記方法，和學期成績的計算方式。總之，要稍稍威嚇同學一番。 

慢慢地教上幾堂課，漸漸發現，出席情況果真如同學所說，很多人姍姍來遲。

整學期的出席率，也像股市波動般，上上下下。還好已經將授課內容上傳至數位

學習網，要求同學自行下載。否則，如此難以預估人數，若要為同學印製教材，

還真是一大難事。 

除出席情況外，買課本的情形也出乎我的意料。為了讓同學對課程內容多所

瞭解，第一次上課時，我一本初衷地要求同學印製本學期所需閱讀之文章。沒想

到，當同學發現印製一本約 120 元時，竟有人語重心長地和我說：「老師，通識

課耶！這樣課本太貴了～」此外，負責影印的同學，還自任體貼地將英文文獻刪

除，予我回報說：「老師，印好了！那個英文的，我想就不用印了！」當下，我

的心情只能用五味雜陳來形容。生米已成熟飯，也只好這樣了。 

每堂課，均需要時間備課。通常一小時的課程，大約需要三小時的備課時間。

因此，總是希望同學在上課時，認真聽講，或主動參與討論。然而，總有同學在

課堂中進進出出，這樣的現象，經常出現第一堂點名過後，和第二堂點名之前。

坐在位子上的同學，也各有其事，有些傳簡訊、有些化妝、有些談天、有些趴睡，

當然，有些是真的在認真聽課。更有甚之，有些男女朋友，在上課時難以克制地

互相取暖起來！這些小動作，在台上看的可是一目了然、一清二楚。 

除了令人分心的課堂插曲外，還是有些窩心的舉動。有些學生會主動噓寒問

暖，關心老師的身體健康；也有學生會自己獻上課室管理辦法，希望要求嚴格些；

還有學生對老師不賃給予鼓勵地說：「老師，你好認真喔～」這些，是讓老師能

繼續面對每堂課，繼續努力授課的強心針。 

為了讓同學對上課內容更有興趣，我持續修正備課方向，從原本以學理為主，

漸漸加入更多與生活結合的例子和文章，期待同學因為覺得課程內容有趣，而願

意多多出席，藉此降低同學對上課的排斥。這樣的修正，對於某些同學來說，是

有用的，但仍有一些同學，很難進入狀況。休息時間，主動詢問一兩位表情明顯

無奈的同學，對於課程內容的意見，然而，卻會得到「我對這些東西都沒興趣，

我是因為要湊學分才來上課。」或「這是必修阿！老師，你怎麼改都沒用啦！」

之類令人喪氣的答案。 

上課一些日子後發覺，對於每日所學沒有興趣的同學為數不少。很多同學會



說：「這些東西對我沒什麼用，我畢業以後又不會用到這些。」以生物統計學為

例，有同學表達他毫無興趣，且未來也不可能用到這個學科的知識，所以，考試

他不準備，若成績過差，他也準備放棄。有同學表示，他也不知道自己對什麼有

興趣，有學校念就好，可以畢業有學位就好。被問到未來打算，有些同學則很直

接的說，他會回家裡幫忙；或說他的目標是當店長，所以現在要努力打工；又或

正在補習班準備第二專長等。還有同學覺得，出公差、弄系學會、或辦社團活動

等，比上課重要，所以在課堂中，常因為這些原因主動請假。 

我聽到這些話，總是為他們感到著急。以台灣其他學校相關科系而言，大部

分基本要求，都比他們所學來的深一些。然而，他們卻以這樣的態度來面對這些

別人都有的基本知識，這樣畢業後，有什麼武器可以與人競爭呢？ 

興趣是需要培養的，這是我常和同學說的話。在大學階段，很多人都以為應

該是由自己來決定要學什麼，然後去選擇畢業後的工作。但是，很少人知道，手

上武器越多，可以打的仗就越多，可以有的選擇就越多。如果總是侷限於自己想

學的才學，自己不想學的就不學，這樣又怎麼會知道別的武器要怎麼使用，頂多

就是會自己原本會的招數而已，能選的工作也只是自己所知道的那些。 

我曾深究，同學上課時這些光怪陸離的想法和舉動，由何而來？從某位同學

請假的理由，或許可以窺知一二。有位同學於學期末來電，希望可以請假，理由

是因為他的媽媽已幫他報名校外補習，他若要準時出席補習班的課程，就必須要

提早離開我的課！這表示家長竟認為補習班的課，比學校來的重要多了。家長對

孩子的影響，不容小覷。然而，這卻是老師無法管控的區塊，碰到這樣的情況，

也只好退讓。 

其次，是學校活動的影響。上課時，常有學生拿著公假單出現，理直氣壯的

說，我們這堂課有活動，或系上需要我們幫忙，所以我們必須要請假。這種狀況，

有些時候，一整班會離開一半以上。我第一次遇到時，心中有所不平，但之後就

見怪不怪了，甚至還會說出「快去快去」這種話。這或許是必要之惡吧！因為系

上真的有太多事需要學生幫忙了。但是這樣，是否會造成學生覺得上課不是很重

要的印象，也是學校方面要注意的。 

再來，是排課的影響。第一次上到正午的課，就是正 12 點到 1 點的課，很

難不同情同學必須邊上課邊吃東西。有一次，這樣的課還正好在電腦教室。由於

電腦教室無法吃東西，因此只好把所有下課時間刪除，集中在中午，讓同學去吃

飯。還有同學早上有課，正午又有，接著下午又要上課。這樣的排課法，應該當

天任課的老師，都有可能遇到學生邊上課邊吃飯或走來走去的現象。這樣排課，

究竟是什麼緣故，我至今仍很難理解。血糖高低很容易影響專心度，沒有吃東西，

血糖過低的情況，除了難以吸收課程內容外，有些同學乾脆就以睡覺解決，因此

這種時段也很容易遇到同學趴成一遍。曾經對此種排課法提出疑問，但得到的答

案卻是教室不夠所以只好這樣排課。我們學校的教室真的這麼少嗎？ 



另外，是同學生活型態的影響。我曾問過在課堂上趴睡的同學，究竟是什麼

因素讓他們這麼累？很多答案都是昨天晚上太晚睡，或整晚沒睡。為什麼不睡呢？

很少是因為唸書，哈。發生於室內的原因通常是因為打電動或上網，室外的原因

有的是去夜衝（就是晚上在外騎車）或夜唱（就是晚上去唱 KTV）。也有同學表

示他喝醉了，或是有同學需要幫忙等。這些行為，均可歸因於同學的生活型態。

如果這樣的生活型態只是影響到上課吸收，也就罷了，但嚴重時會影響到同學的

健康。以夜衝來說，上課至今，很常遇到同學發生車禍！試問，白天上課，晚上

夜衝，都沒有睡覺，怎麼可能安全騎車呢？難怪容易有意外阿！ 

現代科技，也容易讓同學分心。我曾故意在課堂前後走動，下了講台後，很

容易發現同學在用手機上網看影片、打電動、傳簡訊。我曾想過，是否有可能上

課前先請同學把手機交至台前，下課後領取。但受限於手機價格昂貴，若有閃失，

難以賠償，因此作罷。 

最後，我想也是最根本的原因，是態度問題。態度決定高度，真的沒錯！由

學期成績來看，學生出席狀況通常和成績成正比。有些同學，沒有太多理由，就

是很少出現在課堂上。最近有同學因兩個學期以來，從來沒有出現，必須要退學

了。但他連辦理退學的手續，都沒有動力，最後必須主動把同學接來學校，才順

利完成退學。這樣的態度，遑論想讓他們出席上課了！還有同學，校外有事業，

接手機回電幾乎像是企業主管一樣，不仔細想，還以為是在幫 CEO 上課呢！ 

上述這些問題，可能解決的辦法是什麼呢？我想來想去，還是只有一樣，就

是再更認真更有創意的準備課程。有智慧手機，就設計課程讓同學使用在查資料

上。會想睡覺，就在課程設計時，更活潑生動，讓同學覺得有興趣有精神。無法

看重課程，就在課堂上強調課程內容對未來找工作或深造的重要性，讓同學能夠

體認必須要專注以對。 

或許有一天，上課不再是一種強迫，而是快樂又主動的行為！期待每一堂課，

都能讓同學滿載而歸！ 


