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將導師的身分帶入每一班 

 

  當我還在美國讀書時, 我沒有想到我會有一天站在講台上教課.  因為我讀

書讀的很辛苦, 常常失敗, 甚至有時放任自己而不專心讀書.  直到我遇見了基

督的信仰, 進而認識了上天願意給每個人改變自己的機會我的生命才從新上了

軌道, 所以我能夠了解部分學生的迷思.  畢業回國之後有機會來到開南大學教

學, 因回國不久, 剛開始當教師時感覺有些不習慣. 感謝上天給我機會認識一

些同學和老師, 讓我有機會從他們身上學習到如何當老師的基礎和如何跟同學

做基本的溝通能力. . 到校的第二年, 系主任邀請我擔任班導師.  我從來沒聽

過大學生需要導師, 因為美國大學的學生都是非常獨立, 而老師的責任只是負

責把學生教會他們所需要學的課程.  而從我的經驗, 除非美國老師們有些也願

意和學生交流, 但大部分是限制在自己的研究生, 而比較不會跟普通學生談課

外的問題.  所以當導師時有點不知所措. 但從學校提供的導師輔導課裡慢慢的

學習. 也從其他導師的身上學到了許多如何面對學生的方法. 但可惜的是我把

導師的身份和教師的身分當作兩個不同的身分.  而當我把導師和教師當作不同

身分時, 我只想如何去跟我自己的導生相處而把其他班的學生看作是普通學生, 

關心他們是他們的導師的責任, 而不是我的.  我只需要把大部分同學教會我的

課程, 確認每一位同學的進度, 而當掉一些該被當掉的學生就好, 也沒有想是

否可以讓有些同學補考或用多元評分的方式給他們有其他機會..  就像在國外

的老師和學生一樣, 而不會把他們跟我有其他的關係.  其他老師會做的我也盡

量學去做, 譬如: 記住同學們的姓名和他們的正確發音, 教學時要對每位同學

平等看待而不管成績如何, 教課時要大聲講話或用麥克風讓坐在後面的同學也

能聽的到, 等等.  但基於我本人的個性不善幽默, 所以無法模仿其他老師在上

課的時候可以很輕鬆的用他們的幽默的對話來引起學生的注意力, 但是我還是

盡量想辦法跟學生溝通雖然大多數時會失敗.  因此,  我也一直把自己當作是

普通老師, 跟國外的老師一樣, 也沒有特別想去改變.  有時上課時也只把注意

力放在課程上而沒有放在學生的身上, 但我自己覺得我已經盡到自己應當做的

事, 也覺得 OK 了. 但是, 感謝上天, 因為有一次讓我看到有學生教學評鑑給我

的一些建議, 我發覺學生眼睛裡的我並不是我自己眼睛裡的自己, 我因此感到

羞愧, 覺得我需要改變.  但習慣就是習慣, 我一時也不知道要如何改變.  我



只能回到那曾經救過我的基督的信仰: 只要有心改變, 上天會給機會的.   

  當然大部分的改變是不可能一步登天的, 都是要從小事情開始.  但是問題

是如何開始, 跟從哪裡開始.  我開始考慮如何去改變自己和如何去面對我的學

生.  我唯一能想到的就是把導師的身分帶進我的教學裡面, 就是盡可能的把每

位學生當作是自己的導生來看待, 而從學生的需要去看教學這件事.  但是說實

話, 我認為這是一件很困難的事.  不像導生, 普通學生不會想自動跟老師談話.  

但是不管如何, 就算會失敗, 我覺得也應該嘗試一下.  但我還是不知道如何開

始.  首先我想到的是導師應該多提醒導生他們需要注意的事, 所以我先把注意

力放在比較會缺席的同學, 先請系辦工讀生打電話給這些同學, 邀請他們來上

課. 但只有非常少數的同學會再下一堂課出現.  後來我開始自己打電話找這些

學生, 雖然效果也不是很明顯, 但我認為這個方法應該沒錯, 所以我會繼續朝

這方向去做, 希望以後對出席率有幫助.  還有,  雖然我已盡量去記住學生們

的姓名, 但我認為也要給同學機會來認識我, 所以我開始盡可能的比學生提早

到教室, 所以我可以跟進來的同學打招呼, 下課後也跟同學說再見, 雖然不見

得每次都有回應, 但我認為這也是一步往對的方向.  再來我能想到的是比較不

會缺席, 但學習速度較慢的同學.   我能為他們做些什麼而不會影響整個班級?  

所以我開始在每堂課的開始的時候會溫習一下上一堂課所講過的內容, 我不知

道這樣做是否真的會對那些目標同學有幫助, 但這是在我的能力內可以做的一

點事.  但是為了找尋平衡點, 我也嘗試了不同的方法, 例如, 除了要大聲的學

習重點講出來, 也要注意對課上有些習慣在上課時間聊天的同學也要對他們溫

柔點, 請他們不要影響其他同學的上課時間.  這些我都嘗試的去做, 而當我還

在想如何更多能跟學生們互動, 學校就幫我找出下一個方法, 就是上要求每位

老師都要對成績不及格的學生作課後輔導, 給了我新的動力去跟學生們做互動.  

但是如何幫助這些需要課後輔導的同學們?  除了聆聽及回答他們的問題, 我也

開始考慮多元評分是否是個選擇.  若有同學因故考試時沒來上課, 我也開始學

習去連絡這些同學, 不只問他們為何沒來考試, 而且,若環境允許, 也問他們是

否願意以補考的方式來解決這個問題. 雖然這些方式增加了不少麻煩, 但是我

也因此而感謝, 因為我得以從跟學生互動中學習如何改變一些不好的習慣.  雖

然我已經嚐試在做一些改變, 但這不代表我做的都是正確, 前面還有很長的一

段路, 所以應該還有很多同學認為我不是一位好的老師,  我自己也這樣認為, 

我自己還在學習當中.  我跟學生們都需要時間來學習如何活出我們自己的身

分. 


