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課程特色

• 多元設計：依據學習目標，規劃課程內容，
適時導入時事、影像與實作

• 因時制宜：課程架構隨學生特質和環境的變
異，進行彈性調整

• 行為準則：建立師生共同規約，並切實遵守

• 數位學習：要求所有的學生必須具備使用數
位學習網的能力，並依據不同課程的學習目
標，設計線上測驗、作業、問卷、討論題綱
等



以1091遊憩治療課程為例：

• 課程屬性：休閒事業管理學系大四專業選修；
課號：B62100000075

• 開課單位與教材使用學年期：休閒事業管理
學系；教材使用學年期：1091。

• 課程的目的：協助學生瞭解遊憩治療的理論

及操作概念。

• 目標：透過課堂講述、影片賞析、案例分享、

團體討論、實務操作及分組書報討論報告的

方式，使同學們能夠明白遊憩治療的意義與

專業養成管道、應用領域、常用於遊憩治療

的活動類型及目前的應用實例。



教學設計

遊憩治療

1. 「何謂遊憩治療」

2. 「遊憩治療的組織與專業形成」

3. 「遊憩治療模式」

4. 「遊憩治療的過程」

5. 「遊憩治療在各領域的應用與

常用遊憩活動方案」理論

1. 「自然體驗與森林療癒」
2. 「運動治療」
3. 「藝術治療」
4. 「園藝治療」
5. 「遊戲治療」
6. 「寵物治療」
7. 「音樂治療」
8. 「芳香療法」

實務

考核 • 「期中測驗」
• 「實務活動參與」
• 「分組書報討論報告」：遊憩
治療個案探討



課程開始前的準備…

• 廣泛參與各種遊憩治療相關活動、蒐集文獻。

• 參與範例：
【2020北投樂活節幸福製造所—有愛無

礙 Playback戲劇工作坊】

• 主講(主演)：北投女巫劇團和士林盒子劇團兩團成員組
成之心光幫劇團

• 目的：運用互動式劇場的形式，探討家庭暴力的成
因，及身為社會的一份子，如何有效、有技巧地協助
暴力相對人減少甚至終止暴力，讓社會環境更安全。

• 活動方式：運用互動式劇場，跟觀眾玩遊戲、自發地
分享心情或故事，演員即興地演出分享者的故事，並
一起思考如何從旁觀者的角度，介入家暴發生，讓事
情所有轉變。

• 活動源起：結合美國綠點社區預防計畫中的概念，期
待有架構地讓學員學習相關的技巧與能力。採一人一
故事劇場演出。



單元 主題/週數 授課重點 教材內容

1

課程簡介 /1 課程大綱、教學活動
及評量方式介紹、遊
憩治療活動應用概況

1. 簡介課程大綱、教學活動及
評量方式。

2. 遊憩治療的應用概況：各種
短片或報導實例

3. 數位學習網教材內容簡介
4. 訂定上課規約

2

何謂遊憩治療/1 遊憩治療的基本概念：
定義、實務工作要求、
遊憩治療與健康、服
務範疇與專業養成

1. 遊憩治療的定義
2. 實務工作要求
3. 遊憩治療與健康
4. 遊憩治療的服務範疇
5. 遊憩治療的專業養成

3

遊憩治療的組織
與專業形成/1

簡介與遊憩治療的組
織與專業形成的方法

1. 遊憩治療的先驅
2. 遊憩治療服務的開端
3. 專業成長

4

遊憩治療模式
/1

設計遊憩治療活動時，
常用的理論模式

1. 模式的意義
2. 常見模式
3. 遊憩治療模式的共通點

表、1091「遊憩治療」課程各單元教材內容



單元 主題/週數 授課重點 教材內容

5
遊憩治療的
過程/1

進行遊憩治療時的步
驟及相關注意事項

1. 遊憩治療的過程的意義與內容
2. 遊憩治療活動規劃的四個步驟

6

遊憩治療在
各領域的應
用與常用遊
憩活動方案
/2

介紹遊憩治療在各領
域的應用與常用遊憩
活動方案

1. 遊憩治療在各領域的應用與常
用遊憩活動方案

2.書報討論範例介紹：「正念練
習融入軍校通識課程之教學省思：
以陸軍專科學校為例」

7

遊憩治療應
用－自然體
驗與森林療
癒/1

自然體驗與森林療癒
理論與實務

1. 理論講述
2. 書報討論：慢性精神分裂病患
參與自然體驗活動的療癒歷程

3. 實務體驗：校園步道自然體驗

8

遊憩治療應
用－運動治
療/1

運動治療理論與實務 1. 理論講述
2. 書報討論：憂鬱症傾向學生之
運動治療－以育達商業技術學
院新生為例

3. 實務體驗：甩手功十式

表、1091「遊憩治療」課程各單元教材內容(續)



問卷名稱:109-09-24「助人者-客戶」關係特質評估 項目 次數 比例

作答時間:至 2020-09-24 12:00:00 同理心 8 10.67%

總問卷數:8 真誠 7 9.33%

有效問卷數:8 具個人誠信 7 9.33%

無效問卷數:0 具有常識 7 9.33%

有能力傾聽 7 9.33%

接納 6 8.00%

溝通能力 5 6.67%

幽默感 4 5.33%

願意在場 3 4.00%

慷慨大方 3 4.00%

身心靈平衡 3 4.00%

有能力視他人為全人 3 4.00%

簡約 2 2.67%

稱職 2 2.67%

明智 2 2.67%

優雅 1 1.33%

表達無條件關懷的能力 1 1.33%

自尊 1 1.33%

自信 1 1.33%

有目標 1 1.33%

一致性 1 1.33%

圖、1091「遊憩治療」
「助人者-客戶」關係
特質評估」線上問卷
(109-9-24)



面訪練習：「透過面訪更了解自己，也能對面訪對象有更進
一步的認識」



圖、1091「遊憩治療」
課程之書報討論範例、
摘要報告之10分鐘簡
報實例



表、「遊憩治療」課程遊憩治療活動實務體
驗使用材料與相關文件

單元 使用材料(器材) 文件
自然體驗與森林療癒 導覽機、耳機 導覽機借用登記表

運動治療 甩手功十式
https://youtu.be/ze0Lu

L5-sKw

活動前簡易自我評量表
活動前、後簡易生理自

評表
藝術治療 八開圖畫紙、12色蠟筆 個人繪圖成果拍照留存
園藝治療 寶特瓶、棉線、培養土、

美工刀、剪刀、錐子
園藝治療評估問卷

遊戲治療 桌遊：作伙來辦桌、來
去曬夜市

桌遊活動評估問卷

寵物治療 影片賞析：我是治療犬
https://youtu.be/UOQi

MAR0Vwo

影片心得表(遊憩治療)

音樂治療 報紙、打擊樂器 音樂治療活動評估問卷
芳香療法 單方精油4瓶：薰衣草、

甜橙、尤加利、茶樹
押花材料包、小卡片

精油嗅吸情感意象評估



「自然體驗與森林療癒」活動與附件



體驗活動

• 甩手功十式

•八段錦

運動治療：甩手功十式



「藝術治療」活動



「園藝治療」：自動給水多肉植物組合小盆栽



「遊戲治療」：桌遊體驗
(作伙來辦桌、來去曬夜市)



「寵物治療」影片賞析：我是治療犬



音樂治療方案

• 音樂治療：報紙好好玩

– 撕報紙音樂

• 打擊樂：蔡佩軒 Ariel Tsai【卡農

卡農】The Canon Song

音樂治療：活動方案、材料、評估問卷



「芳香療法」：精油體驗與押花卡片



「芳香療法」：精油體驗評估



教材簡報網頁版
(手機開啟即讀版)



教材各單元講義



隨課程進展，公告相關訊息



圖、1091「遊憩治療」課程教學評量結果：教學部分(n = 7)平
均=4.9，標準差：0.35 



教學創新

•創新特色：實踐多元評量，增進參與

機會

–自我瞭解與晤談技能學習：「助人者-

客戶」關係特質評估問卷、訪談練習

–遊憩治療活動實務體驗：8項活動體驗、

參與及反思

–實務學術論文個案探討：分組解析論文

個案



結語

• 曾受邀來本校演講的復興高中校長，在他的演講中

提到他對課程設計的重視，透過教學目標的設定，

引領學生瞭解變動的課程內涵，對認為「教學」是

嚴謹規劃，審慎執行的理性歷程的我而言，頗有吾

道不孤之感。

• 面對科技進步後，弱化的溝通、學習與感受能力，

讓學生進入教室、留在教室、願意和教師溝通，是

教學上最大的挑戰。除了不厭其煩地去理解世代差

異帶來的變化，回歸教育的本質，「讓每個孩子能

夠得到幫助，沒有一個孩子被放棄。」庶幾問心無

愧。




